
Bibelvers - Matteus 6, 7-13:
Dette er en så kjent tekst at dere oppfordres til å lese den flere ganger fra
forskjellige versjoner - det er så lett å koble av når det er en veldig kjent tekst:

BOKMÅL:
7 Når dere ber, skal dere ikke ramse opp ord slik de gjør blant folkeslagene; de
tror de blir bønnhørt ved å bruke mange ord. 8 Vær ikke lik dem! For dere har en
Far som vet hva dere trenger, før dere ber ham om det. 9 Slik skal dere da be:

Vår Far i himmelen!
La navnet ditt helliges.
10 La riket ditt komme.
La viljen din skje på jorden slik som i himmelen.
11 Gi oss i dag vårt daglige brød,
12 og tilgi oss vår skyld,
slik også vi tilgir våre skyldnere.
13 Og la oss ikke komme i fristelse,
men frels oss fra det onde.
[For riket er ditt og makten og æren i evighet. Amen.]

NYNORSK:
7 Når de bed, skal de ikkje ramsa opp ord slik dei gjer blant folkeslaga; for dei trur
dei blir bønhøyrde berre dei bruker mange ord. 8 Gjer ikkje som dei! Far dykkar
veit kva de treng, før de bed han om det. 9 Slik skal de be:

Vår Far i himmelen!
Lat namnet ditt helgast.
10 Lat riket ditt koma.
Lat viljen din råda på jorda slik som i himmelen.
11 Gjev oss i dag vårt daglege brød,
12 og tilgjev oss vår skuld,
slik vi òg tilgjev våre skuldnarar.
13 Og lat oss ikkje koma i freisting,
men frels oss frå det vonde.
[For riket er ditt og makta og æra i all æve. Amen.]
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Bibelvers forts:

THE MESSAGE:
Vår Far, Du som er i Himmelen!
Vis oss hvem Du er!
Sett alt i rett stand.
Gjør det Du ser er best
-Både der oppe og her nede.
Gi oss hver dag den maten vi trenger.
Tilgi oss det vi gjør galt, og hjelp oss å tilgi andre.
Beskytt oss fra oss selv og fra djevelen.
Du har all makt!
Du kan gjøre hva Du vil!
Du stråler av skjønnhet!
Ja! Ja og amen!

Introduksjon:

Søndag 14.9.25 dreiet prekenen seg om å be sammen. Dette med utgangspunkt i
den velkjente bønnen som Jesus lærer disiplene i Matteus 6, 7-13, ofte kalt Vår
Far eller Fadervår. Fokuset var på første delen (vers 9-10) som dreier seg mest
om relasjonen mellom Gud og oss..

Ved interesse så ligger prekenen ligger på menighetens
nettsider / Soundcloud: 

Hovedpoenget dreiet seg om å be “La viljen din skje” i alle situasjoner - spesielt
når vi er stresset, er travle, har angst, - slik Jesus oppfordrer oss i Vår far og som
han selv ber i Getsemane rett før han skal korsfestes. Selv om han er full av anst
og frykt ber han om at Guds vilje skal skje.
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Opp:
Jesus sier til disiplene at de skal begynne bønn med “Vår Far”:

Hvorfor oppfordres vi til å adressere Gud som “far”?
Hva legger vi i det å be om at Guds rike skal “komme”? Hvor/Hva/Når er Guds
rike?

Inn:
Hva tenker vi om at Jesus sier at vi skal be til “VÅR” far og ikke “min” far?
Hvordan kan vi som cellegruppe være sammen om bønn? Hva kan vi helt konkret
gjøre i bønn for hverandre?

Ut:
Menigheten lanserte en liten kampanje 14. sept. om å be for Ålgård og Figgjo,
ved å “sammen” be for alle hus og gater på Ålgård og Figgjo. Det henger et stort
kart på torget oppe i kirka hvor de som vil, oppfordres til å markere de gatene
som har blitt bedt for ila uka. Bønnen kan være veldig enkle bønner som “La
viljen din skje” mens vi går forbi et hus. Klarer vi å be for hele Ålgård og Figgjo ila
høsten? Hvordan kan cellegruppa eller vi som enkeltmennesker være med og
be?

Bønn:
Be sammen om at Guds vilje skal skje hjemme, på jobb, skole, nabolag, Ålgård,
Figgjo, osv
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