+ SAMMEN

. " TIL VELSIGNELSE
Bibelvers - 1. Peter 3:8-17

8 Til slutt et ord til dere alle: Ha samme sinn, vis medfgalelse og saskenkjeerlighet,
hjertelag og ydmykhet. 9 Gjengjeld ikke ondt med ondt eller han med han. Nei,
velsign heller, for dere er kalt til & arve velsignelse.

10 Den som vil elske livet

og se gode dager,

ma holde tungen borte fra det som er ondt,

og leppene borte fra svikefull tale.

11 Han ma vende seg bort fra det onde

og gjore det gode,

soke fred og jage etter den.

12 For Herrens gyne falger de rettferdige,

og hans gre lytter til deres bgnn.

Men Herrens ansikt er vendt mot dem som gjar det onde.

13 Hvem kan gjgre dere noe ondt hvis dere brenner for det gode?14 Men salige
er dere om dere lider for rettferdighets skyld. Vaer ikke redde for dem, og la dere
ikke skremme, 15 men hold Kristus hellig som Herre i hjertet! Veer alltid klare til
forsvar nar noen krever dere til regnskap for det hap dere eier. 16 Men gjor det
ydmykt og med gudsfrykt, sa dere kan ha en god samvittighet. Da vil de som
baktaler dere for deres gode livsfarsel i Kristus, bli gjort til skamme med sine
beskyldninger. 17 Det er bedre & lide, om Gud sa vil, nar en gjgr det gode, enn nar
en gjgr det onde.
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Introduksjon:

P& NRK denne hgsten kan du se “Ville fristelser”, et program hvor 10 stykker
sammen skal ga giennom jungelen i Malaysia. Fullfgrer alle deler de en
premiepot pa 2,5 millioner - 250.000 til hver! Selvsagt er den en hake:
Underveis mater de ulike fristelser de kan velge a ta: mat, transport, bedre
komfort etc. Alle til en ganske stiv pris, og det tas av den felles premiepotten.
Sa hvis noen velger a takke ja til en fristelse sa gar det ut over alle i gruppa.

Bibelen prater ogsa mye om fristelser, om hva vi ikke skal gjare - og hva vi skal
gjore. | dag skal vi ikke fokusere pa “Du skal IKKE”, men pa “Du skal!

| teksten skriver Peter om hvordan vi skal leve liv som er til velsignelse til andre.
At vi utfordres til & leve liv hvor vi tenker pa hvordan vi kan gjere verden til et litt
bedre sted for de rundt oss. Hvordan kan vi bruke det vi er gitt til det gode for
ikke bare oss selv, og vare, men ogsa andre?

Og ikke minst, hva gjer det med andre - og oss selv - na vi utfordres til & leve liv
som er til velsignelse for andre!

du spesielt merke til? Er det noe som utfordrer, inspirerer, provoserer eller far
deg til a undre?

Icebreaker

Er det en ting andre kan gjgre for deg som du setter ekstra pris pa nar de gjor
uten at du har bedt dem om det?
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Opp:

Les teksten hayt, gjerne to ganger.
Hva legger du spesielt merke til? Er det noe som utfordrer, inspirerer,
provoserer eller far deg til a undre?

Inn

Hvordan kan vi “sgke fred og jage etter den” der vi er?

Nar er det lett & velge det gode, og leve liv som er til velsignelse for andre?
Nar er det vanskelig?

Sier teksten noe om hvordan vi skal mate mennesker som kritiserer troen var?
Tenker det er en sammenheng mellom a leve liv til velsignelse for andre - og

Andens frukter? (Men Andens frukt er kjzerlighet, glede, fred, overbaerenhet,
vennlighet, godhet, trofasthet, 23ydmykhet og selvbeherskelse.) Gal 5:22-23a

Ut:

Prav a veere konkrete med tanke pa hvordan man kan leve liv som er til
velsignelse for andre - er det noe det gar an a preve a gjgre den neste uka?

Bonn:

Velsign oss Gud Fader, velsign oss Gud Sgnn, velsign oss du Den Hellige And
og la oss veere til velsignelse for andre
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