
Introduksjon:
I det tredje kapittelet ser vi at Paulus setter opp kontraster:

mellom det som var viktig for ham før (v. 5-6) og nå (v.7-11)
hva som er vinning og hva som er tap (v7-11)
det som ligger bak og det som ligger foran (v12 ff)
de som har borgerrett i himmelen og de som har fortapelsen som mål
(v18-20)

Video intro:
Hvis dere ikke har sett den ennå:
 Se denne introduksjonen til filipperne fra Bible Project 
https://youtu.be/trULAnVYSE4?feature=shared

Bibelvers:
Les Filipperne 3,7-11 
ELLER ta dere tid til å lese hele kapittelet sammen - del det gjerne opp i to tre
avsnitt om snakk litt om hvert avsnitt før dere leser videre.

Les teksten sammen.
Hva legger dere merke til? Spesielle ord eller uttrykk?
Gir den noe gjenklang i eget liv?
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Opp
Bruk litt tid på å se tilbake på tiden siden dere sist var samlet.  Hva kan
dere takke Gud for? Hvordan ser dere at han hjalp dere i / til tro (v9)? 
I v10 står det “da kjenner jeg ham og kraften av hans oppstandelse”,
hvordan har dere sett dette i eget liv siden sist? 

Inn
Snakk litt sammen om hva som er viktigst i livet? Hvem og hva
bruker dere mest tid på? Hva har det å si for hva man fokuserer på?
Hva er mye verdt? Hva er verdiløst skrap? Hvorfor?

Ut
Hvordan ser det ut på jobb, i familien eller i nabolaget at vi lever ut
det som er mye verdt for oss? Har vårt fokus på det som er
viktig(st) for oss positive følger for de rundt oss? 
Hvordan kan hytta, bilen, utdanningen, båten, huset, familien,
barna, trening, osv, være med på å velsigne Ålgård og Figgjo?

Bønn/Velsignelsen
Be dagens tekst som en trosbekjennelse høyt sammen.


