
Introduksjon:
I kapittel to av Filipperne så kommer vi til selve kjernen i brevet. Versene 6
til 11 er trolig en gammel trosbekjennelse, som formidler hvem Jesus er og
hva han gjorde for oss. Det handler om at Jesus valgte å bli menneske, slik
at vi kunne bli satt fri.  I 2024-oversettelsen så står det at han tok på seg en
slaveskikkelse. (Tjenerskikkelse i 2011) Nettopp derfor er det vi skal bøye
kne og bekjenne at Kristus er Herre.

Video intro:
Hvis dere ikke så den sist.
 Se denne introduksjonen til filipperne fra Bible Project 
https://youtu.be/trULAnVYSE4?feature=shared

Bibelvers:
Filipperne 2,6-11 
ELLER ta dere tid til å lese hele kapittelet sammen - 
del det gjerne opp i to tre avsnitt om snakk litt om hvert
avsnitt før dere leser videre.

Les teksten sammen.
Hva legger dere merke til? Spesielle ord eller uttrykk?
Gir den noe gjenklang i eget liv?
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Opp
Bruk litt tid på å takke Gud.
Ta gjerne en runde hvor dere nevner ting dere er takknemlige for. 
Be en bønn og takk Gud for dem

Inn
Hvordan syns dere trosbekjennelsen i teksten skiller seg fra den vi bruker
til vanlig?

Hva tror dere det betyr at Jesus tok på seg en slaveskikkelse?

Kan vi gjøre det samme i møte med andre? Hva ville det vært?

Hvordan kan vi bekjenne at Jesus er Herre? Kan vi gjøre det med andre
måter enn ord?

Ut

Hvordan vi vi lære av Jesus i møte med andre mennesker?
Er det noe konkret vi kan gjøre for å øve oss leve et liv som er til
velsignelse for de rundt oss?

Bønn/Velsignelsen
Be dagens tekst som en trosbekjennelse høyt sammen.


