
Bibelvers:
Jona 1,1-3a

Introduksjon
Fortellingen om Jona, den morsomme, nesten koselige fortellingen om han som blir
spist av en hval, og er der i tre dager før han blir kastet opp. En klassiker fra
søndagsskolen, men hva handler den egentlig om? Hvorfor er denne litt rare
fortellingen i bibelen, og er det meningen at vi skal lære noe av den?

Når du leser hele fortellingen om Jona, så ser du at den handler om mer enn bare en
mann og en hval. Den handler om en Gud som vil folk skal omvende seg, og en manns
forsøk på å hindre at dette skal skje. En Gud som vil møte mennesker med sin nåde, og
en mann som syns dette er fryktelig urettferdig.

Så blir jo spørsmålet vårt, gir dette gjenklang i våre liv? Hender det at vi syns Gud og
hans nåde er urimelig og ufortjent. Og hender det at vi flykter vekk fra Gud med måten
vi bruker tiden vår? Og hvis Gud deler ut sin nåde ufortjent, burde ikke vi å gjøre det
samme?

Hvordan kan vi dele av vår tid slik at det kan bli til velsignelse for andre? 
Til og med når vi egentlig syns det er litt unødvendig…

Ice Breaker
Ta en runde og del hva slags ting du ønsker du hadde mer tid til.

Opp
Ta en kjapp runde på hvilket forhold dere har til fortellingen om Jona

Se videoen fra Bibelproject om Jona sammen:  

https://youtu.be/9QTST0RTuJg?si=xCnBdRSw1YoZhqsT

(Du kan også scanne QR-koden)
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https://youtu.be/9QTST0RTuJg?si=xCnBdRSw1YoZhqsT
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Inn
Hva syns dere om videoen, oppdaget du noe nytt i Jona?

Hva syns dere om oppførselen til Jona? Går det an å forstå hvorfor han gjør som
han gjør?

Er det ganger du bli frustrert over det du opplever er Guds plan?

Hender det at du tenker at Gud pirker borti hvordan du bruker tiden din?

Å dele Tid handler både om å være villig til å bruke av sin tid på andre, men også
om å la andre få lov til å bruke av sin tid på deg? Hvilken av disse syns du er mest
utfordrende?

Ut
Er det en konkret endring du kan gjøre i din kalender for å bruke tiden din litt
bedre?

Avslutning
ABruk litt tid sammen i bønn, og be velsignelsen sammen.


