a Dele
Takknemlighet

Bibelvers:

1.kong 17:7-16

Introduksjon

Sarpetas krukke er et av mange begreper har tatt turen fra bibelen og inn i spraket vart.
Selv om det kanskje ikke er det du bruker oftest, sa dukker det opp i litteraturen og
ellers som et bilde pa noe som aldri blir tomt. Og det a stole pa at vi far det vi trenger.

Det er mange ting det er lett a ta for gitt, uten a tenke over det. Fordi vi bor der vi bor,
og har det vi har. PA samme mate er det lett & ta Guds nade og kjeaerlighet for gitt, uten a
tenker over hva det kan bety for oss, for var verdi og vart selvbilde.

For kvinnen i Sarepta blir det veldig konkret, i det krukken gjar at de plutselig har mat
nok. Slik er det ikke alltid for oss, men hvor ofte stopper vi opp og ser hva vi har a veere
takknemlige for?

Nar vi deler takknemlighet sé gjar det noe ikke bare med oss, men ogsa de som blir
gjenstand for takknemligheten. Kanskje vi skal gve oss se etter hva vi har a vaere
takknemlige for, og i & dele det videre?

Ice Breaker

Kan dere si takk pa andre sprak enn norsk?

Opp

Les fortellingen om Sareptas krukke.
Hvordan tror dere kvinnen reagerte pa det Elia sa, og nar hun oppdaget at det stemte?
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a Dele
Takknemlighet

Hva har dere & veere takknemlige for. Lag ei liste

Hvorfor tror dere det er slik at vi begynner & ta ting for gitt?
Har du kjent pd at andre er utakknemlige for noe du har gjort? Hva gjer det med deg?
Hvordan opplever andre det nar du viser takknemlighet?
Hvordan kan vi gve oss i a vise takknemlighet?
e ovenfor andre...
e ovenfor Gud...
Kan for mye takknemlighet virke patatt? Hvordan unngar vi i sa fall det?

Ut

Best dem dere for en ting dere skal vise mer takknemlighet for den neste uka

Avslutning

Fnn fram listen over det dere hadde a veere takknemlige for.
Be og takk Gud for tingene som star pa listen.
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