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Ansatte og ledere

Leder Gjesdal soknerad
Olga Slettebo Gilje
996 45 569

Leder Algard menighetsrad
Beth Iren Dirdal Jatun
450 44 029

Leder Gjesdal krk fellesrad
Qystein Fuglestad
975 61 636

Sokneprest Gjesdal
Leif Hadland
452 73 157

Sokneprest Algard
Leif Inge Norland Brekke
413 01 865

Diakon
Tonje V. Bjerkreim
952 76 505

Undervisningsleder
@yvind Skuggedal
97577880

Organist
Sigmund Haaland
920 87 852

Kirkemusiker
Maciej Stroynowski
477 23 858

Ungdomspastor Algard
Joar Idsge
981 21 033

Menighetspedagog Algard
Berit Elise Gilje
948 99 499

Menighetsprest Algard
Kristian Tjemsland
411 22 858

Driftsleder for kirkene og kirke-
tjener Gjesdal, Oltedal og Algard
Nils Haaland

958 03 916

Kyrkjetenar Dirdal
Eivind Haaland
992 62 668
An-Magritt Haaland
992 30 164

Menighetspedagog Gjesdal
Solveig Steinberg Hoyland
996 43 224

Daglig leder Gjesdal, vikarierende
daglig leder Algard

Sverre Undheim

452 34 943

Assisterende kirkeverge og
daglig leder Algard

Bente Emberland Johnsen
971 64 641

Kirkeverge
Tor Helge Kehn
404060 10
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Babysang

Datoer hgsten 2024:
14.8, 28.8, 11.9, 25.9, 9.10, 23.10, 6,11,
201, 412 0g 1812
Klokka 11-12

Vi er | ungdomskjelleren | Algard kirke.
Inngang ved det gamle stasjonsbygget

Sangsamlingen varer i ca. 30 min, etterpa er
det tid og anledning for mat og sosialt. Vi
serverer kaffe og te, ta gjerne med
matpakke.

Falg med pa facebook [Algard menighet) og
gruppen "Barselcafe pa Algard" pa facebook,

Hvis du lurer pa noe, ta kontakt med
trosopplaerer Berit Elise Gilje: 948 99 499 eller
beritelise.gilje@gjesdal. kommune.no
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{ S5.SEPTEMBER
19.SEPTEMBER
3.0KTOBER
17.0KTOBER
14.NOVEMBER
28.NOVEMBER

For mer im‘-ormasjon, ta kontakt med 12 D

Gjesdal kirk€kontor: 516149 40 eller
diakon Tonje Vilberg Bjerkreim: 95 27 65 05
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for voksne
-

For mennesker med nedsatt funksjonsevne
i regi av Algadrd menighet

En torsdag i maneden kI 18.00-19.30
Kirkesamling, aktiviteter, mat og dras i Algard kirke

TOER HOSTEN 2024

2.aug: Bingo
12.sep: Pizzalaging
17.0kt: Apen scene
Sgnd 17.nov ki 11: HEL-gudstjeneste
21.nov: Adventsaktivitet
12.des: Juleavslutning

For mer informasjon, ta kontakt med
Gjesdal kirkekontor: 51 6149 40 eller
diakon Tonje Vilberg Bjerkreim: 95 27 65 05
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Tor Helge Kohn,

kirkeverge i Gjesdal |

ENDRINGER
| STABEN

Ryktene sier at det er blitt hast. Men i skrivende stund er det
varmere enn det var midtsommer. Likefullt, kalenderen forteller
oss at hastsemesteret faktisk har startet. Konfirmantene har
blitt presentert i alle kirkene i det du leser dette bladet, og de
fleste aktivitetene er i full gang. Det er alltid kjekt nar kirkene
fylles til ulike arrangement og ved ulike anledninger. Og som
kirke i Gjesdal ensker vi & veere tilstede i lokalmiljeene og at
kirkene skal oppleves som et godt sted & veaere, bade i glede
og i sorg.

Sa skjer der endringer i stabene i lopet av hgsten. Bjorn
Inge Hauge har sluttet som kateket og gatt tilbake til NMSU.
[ hans sted begynte @yvind Skuggedal i stillingen som
undervisningsleder. Det innebaerer en noe endring i profilen
pa stillingen, der vi har satt sammen et team av arbeidere
som jobber med undervisning og barne- og ungdomsarbeid,
et teamarbeid under ledelse av undervisningslederen. Dette
haper vi skal gi bedre samhandling, tydeligere profil pa
arbeidet og enda bedre resultat.

Sa har det veert avskjedsmarkering i Oltedal kyrkje. Sokneprest
Bjarte Hetlebakke, som har hatt permisjon fra stillingen de siste
arene, har sagt opp stillingen og gar na over som sokneprest i
Sola menighet. Kirketjener Eric Larson har sagt opp sin stilling
og gdr over i pensjonistenes rekker fra november av. Begge ble
takket beharig av under gudstjenesten i Oltedal.

Leif Hadland begynner som ny sokneprest i Gjesdal sokn
1.november. Og i forbindelse med at Eric Larson slutter,

har driftsleder Nils Haaland fatt utvidet sin stilling fra
syttifem prosent til hundre prosent fast stilling, med utvidet
ansvarsomrade, og i tillegg ansetter vi ungdommer som skal
ga inn i kirketjenerfunksjoner i helgene.

Ellers har vi noe langtidssykdom i stab, som selvsagt preger
arbeidet. Her dekker vi inn deler av behovet med vikarer.



«Det hadde veert veldig goy om vi
kunne ha fatt en klatrevegg i det fine
kirketarnet vart! Jeg vet om noen
ungdommer som alt gar i kirka, som
hadde jubla om det hadde blitt en
realitet. Det er bare litt trist & matte
endre litt pa fasaden, noe som nok
ikke alle ville sette pris pa.»

yvind Skuggedal kommer
syklende fra Bryne og ser
mot den haye treveggen
som kler baksida av Algard
kirke. Det er en av de varme dagene
vi lenge vil huske fra september 2024,
og i skyggen i trappa bak kirka er det
behagelig & sld av en prat. @yvind
ser inn mot glassveggen til kontoret
som han om kort tid skal ha som
arbeids-plass og lyser av iver etter &
komme i gang i ny jobb som kateket,
eller «undervisningsleder», som er
et mer folkelig uttrykk for stillingen
i Algard og Gjesdal sokn. Idéen om
a lage klatrevegg pa utsida av kirka
dukka opp hos noen som deltok i den
lokale klatreklubben som @yvind tok
initiativ til i 2019. «Det ble sagt som litt
toysing», innremmer Qyvind samtidig
som han ikke utelukker at idéen kan
finne grunnlag for a bli tatt opp i
framtida.
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Ville idéer har likevel en rad trad, leerer
vi gjennom en halvtimes samtale med
den blide gstlendingen med rotter fra
Larvik. Da han i 2019 tok initiativ til
fritidsklubben «Villivann», var idéen
a inspirere til mestring gjennom
glede i fysisk aktivitet, uten & matte
prestere. Det & lede ungdommer til &
finne glede og gjore gode valg med
de forutsetningene de har, er noe
@yvind gir uttrykk for vil motivere han
i stillingen som oppleeringsleder.
Femten ar gammel motte @Qyvind
en vegg han ikke greidde & klatre
over: en drem om a gjore karriere
som fotballspiller matte legges pa
hylla. Knaerne sviktet og var vonde,
en svakhet som 14 nedarva i familien.
«Folk ba for meg, og jeg tenkte: hva er
det med deg, Gud, hvorfor fikser du
ikke knaerne mine? Men senere skjonte
jeg hvorfor. Gud ga meg heller enn
annen vei a gd. Jeg satsa pa svemming
og oppnadde raskt & bli ganske god.
Dette gjorde det naturlig for meg a
satse pa a utdanne meg innen idrett.»
@yvind ble student pa Norges
Idretts-hagskole. Der sgkte han
raskt nye utfordringer: i 2008 ble
han tatt opp som frivillig i «Idrettens
fredskorps» med 12 maneder i
Namibia. Der bodde han hos en

Portrett: @yvind Skuggedal

-EN GOD OG APEN
SAMTALE MED

EN KONFIRMANT
HAR V/ZERT EN
GOD DAG!
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vertsfamilie som levde et enkelt liv ut
fra de begrensa ressursene de hadde.
«Det jeg leerte av et opphold i regi

av Norges Idrettsforbund, kan jeg fa
glede av i misjonsprosjektet til Algard
menighet, «ldrett krysser grenser»,
sier @yvind, som ser tilbake til aret i
Namibia med glede, «<men jeg har og
fatt varige mén av det», legger han til.
«Jeg har fitt here av vennene mine

at jeg er uhyre sparsommelig. Jeg har
fatt en egen levemate som preger meg
i mote med det moderne samfunnet.
A veere rik pa livet, er mer enn det
materialistiske», understreker han og
legger til at han har vondt for a kaste
mat nar han vet hvor mange som sliter
med & fa nok naering i seg.

Etter aret i Namibia rakk @yvind
sa vidt & kaste inn en sgknad som
student pa Menighetsfakultetet.
«Studiet pd Menighetsfakultetet er
den akademiske bakgrunnen min som
gjor at jeg kan undervise i KRLE-faget
pd ungdomsskolen», sier @yvind.
Siden 2013 har han sykla mellom
hjemmet i Kodlidalen pa Algard og
leererstillinga pa Bryne ungdomsskule.
Der har han fatt forme og falge livet
til mange unge gjennom undervisning
bade i KRLE-faget og i kroppseving.
«En kollega sa nylig til meg at han



ikke skjonte hvordan jeg kunne like

a ha kroppseving pa skolen — noe sa
kaotisk! Men jeg elsker det kaoset! Jeg
liker a fortelle hvordan folk skal bevege
seg, fa gode opplevelser og glede av

a veere ute i det fril» sier @yvind med
smil og entusiasme og legger til at

han har hatt gleden av & se at enkelte
av elevene hans har nadd langt i
idrettskarriceren og tatt med seg gode
verdier pa veien. Samtidig understreker
han at «det krever en hel landsby

a oppdra en unge!» Det frivillige
arbeidet er ei viktig investering i gode
lokalsamfunn, understreker han.

@yvind sier han i magte med
konfirmanter fra Algard, Gjesdal og
Figgjo vil gjore de nysgjerrige pa a leve
som kristen, at kirka ikke skal vaere noe
rart eller flaut, at det kristne budskapet
skal veere relevant og naturlig, og at
det skal veere et rom for alle. «Dagen
min har veert god nar jeg vet at jeg
har gitt en konfirmant anledning til &
apne seg litt og fortelle om livet ut fra
hennes eller hans stasted,» sier Qyvind.

Gratulasjonene var mange og
gode da nyheten om Qyvind sin
ansettelse som undervisningsleder
ble annonsert i sommer. «Knallbra!!»
«Stjernesignering» kunne vi lese pa
sosiale medier. «Det er koselig med
kommentarene», sier Qyvind, samtidig
som han legger til at han ikke teller
antall tilbakemeldinger eller «likes»
men bare bruker sosiale medier der
det ventes av han i stillingen. «Det
stopper der. Jeg er redd for a gi ulik
oppmerksomhet pd folk, glemme
en kondolanse eller gratulasjon. Jeg
setter pris pd de personlige matene og
tilbakemeldingene, og jeg har inntrykk
av at folk som jeg mater, er oppriktig
glad for at jeg har fatt denne stillinga,
og at de tror det skal ga bra. Det
gjor at jeg far lyst til & ga inn i denne
jobben!» avslutter Qyvind, for han
tar pa seg sykkelhjelmen for a ta siste
etappe opp til Kodlidalen.

«Du skal ikke se bort fra at jeg vil
finne pa noe som har med klatring
gjore igjen — pa sikt», sier han med et
glimt i oyet og trakker videre.
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Sendag 15. september var det en gudstjeneste litt utenom
det vanlige i Algard Kirke. Kristian Tjemsland, som de to siste
arene har tatt praktikum pa VID vitenskapelige hayskole i
Stavanger, ble ordinert til prest.

Tjemsland begynte & jobbe i Algard Menighet allerede i
august 2022, men har altsa studert ved siden av for a bli
formelt godkjent som prest i Norge. Praktikum er en slags
leretid med avsluttende prove “som skal vise kandidatens
evne til & utfare en prests arbeid”, kan Store Norske Leksikon
fortelle. “Det har veert veldig laererikt,” sier Tjemsland, som
likte spesielt godt praksisperiodene hvor han fikk bli kjent
med noen andre kirker (Bryne og Gand) og se hvordan de
fungerer. “Favoritten var nok likevel a fa veere sammen med
sykehusprestene pa SUS i fem uker i hast. Mange samtaler om
levd liv og vanskelige situasjoner. Det var veldig utfordrende,
men spennende og laererikt.”

Ordinasjonsgudstjenesten ble en haytidelig og flott seremoni,
med bade biskop og prost og flere andre prester til stede. Bade
Kristians far, Kjell Barge Tjemsland, (tidligere prost i Jaeren
prosti) og hans morbror, Arne Lauvhjell, var med i det geistlige
folget.

“Jeg er veldig glad for & kunne ha ordinasjon i Algard og feire
sammen med menigheten, familien og venner”, sier Kristian.
“Kanskje litt kleint & ha sa mye fokus rettet mot meg”, ler han,
“men mest av alt var det en flott og kjekk dag.”

Maskoten Billy og vennene hadde pynta seg med skjerf i anledning den
fine stolaen som Kristian fikk pa seg.

F ¥

Fra v. Tone Middelthon, Lars Sigurd Tjelle (prost i Jeeren prosti), Mona
Dysjeland Gjesing (representant fra VID), biskop Anne Lise Adnay, Kristian
Tjemsland, Arne Lauvhjell (Kristians morbror), Kjell Borge Tjemsland

(Krisitans far) og Leif Inge Norland Brekke (sokneprest i Algard).

AN '

Prekenen handlet om Jesus som vekket opp en mann fra deden.



LESER DET NYE
TESTAMENTET PA
TRE MANEDER
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“Mange av oss som synes Bibelen er en viktig del av livet, sliter likevel med &

lese i den regelmessig. Kampanjen er ment som en hjelp til 8 komme i gang med
regelmessig skriftlesing,” sier Initiativtaker Kristian Tjemsland. Planen er a lese hele
Det nye testamentet fra 1. september til 30. november.

Tjemsland har veert med pa a lage en
leseplan med omtrent tre kapitler til
dagen. “Man kan lese pa egenhand
eller sammen med en venn eller
ektefelle”, sier han. “Det a lese
sammen med andre kan hjelpe med
a holde motivasjonen oppe og gi oss
en fellesskapsfalelse. Det blir fire
samlinger i kirka i lopet av hesten, med
foredragsholdere og ressurspersoner
som forhapentligvis vil veere
inspirerende.”

Startskuddet for prosjektet var 1.
september, med besgk av Oddmund
Pettersen fra organisasjonen Wycliff,
som jobber med bibeloversettelse pa
steder hvor man enna ikke har skriften
pa eget sprak. Han kommer tilbake den
1. desember, dagen etter at man skal
veere i mal med lesinga, og arrangerer
bibelteater i kirkerommet. “Litt i samme
stil som Svein Tindberg, men med
utsnitt fra flere steder i Bibelen”, sier
Tjemsland. “Dette blir forhapentligvis
et litt storre arrangement og en fin
innledning til adventstiden, og ingen
krav om & ha lest for a fa komme.”
Underveis i prosjektet blir det ogsa en
samling med professor Anna Rebecca
Solevag, professor i NT pa VID, og en
delesamling der man kan snakke om
hvordan det gar med lesinga.

Tjemsland forteller videre at det er
oppretta egen Facebook-gruppe hvor
man kan diskutere, sparre sparsmal
og se instruksjonsvideoer fra en
YouTube-kanal som heter BibleProject.
Temaene i G2-gudstjenestene (de
gudstjenestene med sandagsskole og
med litt mer fokus pa alle aldre), samt

cellegruppene og husfellesskapene
kommer ogsa til a folge denne planen.
“Det betyr selvfolgelig ikke at man ma
ha lest alt/noe for & veere med i cellene
eller gudstjenesten, men at disse
samlingene peker i samme retning”,
forklarer han.

Er det for seint & hive seg pa selv
om man ikke har veert med fra start?
“Nei, selvfglgelig ikke”, forsikrer
Tjemsland. “Om man synes at det blir
mye a lese, kan man f.eks. prioritere
Evangeliet etter Lukas og Apostlenes
Gjerninger. Begge er skrevet av Lukas
til hans venn Teofilos. Evangeliet gir en
fin oversikt over Jesu liv, og Apostlenes
Gjerninger gir innblikk i livet til de
forste kristne og de forste kirkene.” Han
legger til at man kan finne Det nye
testamente som lydbok-versjoner pa
Spotify og StoryTel, en mulighet hvis
man synes det blir mye 4 lese.

“Det er ingen rett eller gal mate &
gjore dette pa”, understreker han, “det
som funker best for hver enkelt er det
som er rett for dem. Som sagt er det
ment som en hjelp til & komme i gang
med regelmessig bibellesing. Véren
2024 fikk vi ogsa en revidert versjon
av Bibelen, sa nd har vi en gyllen
anledning til & bli bedre kjent med
den. Nar vi leser sa mye og sa fort er
poenget a se pa de store linjene og fa
et slags fugleperspektiv pa hva Det nye
testamentet handler om. Det gir oss
anledning til & se ting i sammenheng
pa en annen mate enn hva vi opplever
nar vi horer bibeltekstene og prekenene
i en gudstjeneste.”

Samlinger i host,
sondager fra
kl. 19.00-20.30:

e 29.sept “Da Det nye
testamentet ble til” ved Anna
Rebecca Solevag - professor
i Det nye testamentet pa VID
(Kafeen)

e 10. nov - Hvordan gar det? Vi
deler med hverandre. (Kafeen)

e 1. des - Bibeloversetter
Oddmund Pettersen (Wycliffe)
arrangerer bibelteater i
kirkerommet

Mer info om opplegget finnes
pa Algard menighets nettsider
(her finner man ogsa lenker
til en nedlastbar versjon av
bibelleseplanen og til FB

gruppen):

https://www.algard.kirken.
no/Artikler/Artikkeldetaljer/
Articleld/4623/Gjennom-det-Nye-
Testamentet
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Veldig mange vet hvilken dato

er Allehelgensdag?
Allehelgensdag markeres
alltid ferste helg i november.
I kirkene vare her i Gjesdal
er dette en viktig dag for
a minnes de dede, og for
a gi rom for sorg og savn.
Mange tenner lys pd graven,
og finner en trost i at lyset
skinner. Lyset fungerer ogsa
som et symbol pd at den dade
er med i livet videre og ikke blir
glemt.

Slik markeres Allehelgen (nynorsk:
helgemesse) i kirkene i Gjesdal:

e «lys i morket» - fredag 1.november kl 21.00 - en
stemningsfull stund i Algard kirke med lesing, lys og
pianomusikk. Apent for alle, gratis inngang.

o Apen kirke - allehelgensaften lordag 2.november. Algérd
kirke er dpen fra kl 11.00-14.00, og du kan komme innom
sa kort eller lenge du ensker i dette tidsrommet.

*  Minnegudstjeneste - allehelgensdag sondag 3.november.
Algard kirke kI 11, Gjesdal kyrkje kI 11, Dirdal kyrkje kl
19.30. Navnene pd menighetens dade det siste aret leses
opp. Vi takker Gud for livet og fellesskapet og vi ber om
hjelp i sorgen og savnet etter vdre kjaere.

Hjelp til etterlatte

Sorg er noe vi alle mater i lgpet av livet. For de etterlatte kan
sorg fortone seg sveert forskjellig. Du kan ta kontakt med

en prest eller diakon for a fa hjelp til & handtere sorg. Det
arrangeres ogsa sorggrupper for etterlatte; bade for barn,
ungdom og voksne.

Bade samtale og sorggrupper er gratis. Ta kontakt med
kirkekontoret for mer informasjon.

Halloween er, men vet du nar det

N

Selv om ubesvarte hvorfor:
stadlig dirrer i vart hjerte,
ber vi, Herre: Gi oss tro,

» tro pa deg som kjemper med oss,
fylt av kjerlighet, i naerkamp
med det ondes makt i verden.

Om vi seirer eller synker

skal vart svake liv bli baret
gjennom liv og gjennom daden.
Gud, vi roper: Du som finnes,
finn oss, redd oss, la din naerhet
bli vart lys i tvilens merke.

(Fra Svein Ellingsens salme
‘Midt i alt det meningslase’)

Nar en av dine nermeste der

e Det er pararende som bestemmer om det skal veere
bisettelse eller begravelse. Bisettelse betyr at den
avdode kremeres i stedet for a begraves. Noen
ganger skjer kremasjonen i etterkant av bisettelsen,
andre ganger finner kremasjonen sted i forkant. Da
kalles bisettelsen for urnebegravelse, siden urnen
settes ned i jorda rett etter seremonien.

e Deter fire kirker i Gjesdal kirkelige fellesrad;
Dirdal, Oltedal, Gjesdal og Algérd. | lopet av et &r
er det ca 60 begravelser og bisettelser til sammen i
disse kirkene.

e Det er vanlig a kontakte et begravelsesbyra
for hjelp og tilrettelegging i forbindelse med
gravferden.

* Hovedkirkegard er ved Gjesdal kyrkje

e | Gjesdal er det kommunen som har
ansvar for kirkegardene. Ta kontakt med
gravferdsforvaltningen i kommunen for spgrsmal
knyttet til gravsted.



Avskjed med
Bjarte og Eric

TEKST: SVEIN INGVE NODLAND
FOTO: BJORG BOLLESTAD

Under gudstenesta i Oltedal den 8. september vart det
tatt avskjed med to gode medarbeidarar i Gjesdalkyrkja,
sokneprest Bjarte Hetlebakke og kyrkjetenar Eric L.
Larsson.
Bjarte Hetlebakke begynte som prest i Gjesdal
sokn i 2014. Da han vart tilsett var han landets yngste
sokneprest. Dei siste tre dra har han hatt permisjon fra
stillinga i samband med doktorgradsarbeid ved VID.
Sokneradsleiar Olga takka han for tenesta. Bjarte har
vore «bygdepresten», seier ho. Han har mett folk der dei
er i kvardagen. Bjarte har mett dei pa ein god mate. Han

ser den einskilde, er raus, har humor og er jordnzer. Bjarte
har vore arbeidsam, seier Olga. Han forkynner tydeleg og
har vore aktiv i sokneradsarbeidet.

Bjarte gar no over i stilling som sokneprest i Sola
menighet.

Eric L. Larsson begynte i 2016 som kyrkjetenar.
Han har vore kyrkjetenar i Gjesdal og Oltedal kyrkjer.
Driftsleiar Nils takka han for tenesta. Eric har vore ein
omtykt og trufast arbeider. Annbjerg, kona hans, fekk ein
ekstra blomebukett. Ho har vore viktig stottespelar for
Eric i arbeidet. Eric vert no pensjonist.

SAMARBEID MELLOM ALGARD ROTARY KLUBB OG ALGARD MENIGHET:
Sven Egil Omdal i Algard Kirke med foredrag
om Domkirkens historie

TEKST OG FOTO: ASTRID TANGEDAL MADLAND

“Domkirken er Stavanger og
Stavanger er Domkirken,”
argumenterte forfatteren og den
tidligere redakteren i Stavanger
Aftenblad, og holdt foredrag for

rundt 200 tilherere om hvordan den
gamle katedralen har veert scene for

mange av de aller storste begivenhetene

gjennom de siste 900 ar - bade de gledelige og de
makabre. Den har veert angrepet av baglere og danske
soldater, men var ogsa samlingsstedet da det nye norske
demokratiet ble fadt. Omdal tok tilharerne med pa
en ferd gjennom drhundrene, og fortalte om hvordan
konger og paver, skipsredere og kommunister har
beskyttet og hjulpet Domkirken til & overleve branner og
nedgangstider. “Hit sokte folk da krigen kom”, sa han,

“og hit kom de da den igjen var over.”

Foredraget ble farst holdt som en del av programmet
pa gjendpningen av den nyrestaurerte katedralen i august,
og arrangementet trakk fullt hus i Stavanger. Noen av
tilhgrerne i Algard Kirke den 9. september var da ogsa
byfolk som ikke hadde fatt billett i Domkirken.

Arrangementet var som nevnt et samarbeid mellom

Omdal blir takket av presidenten i Algard Rotary Klubb, Tor-Jan Stokkedal, og
leder i Algard Menighetsrad, Bethi Dirdal Jatun.

Algérd Rotary Klubb og Algard Menighet. Hva er
bakgrunnen for dette samarbeidet? Leder i menighets-
radet, Bethi Dirdal Jatun, viser til strategiplanen som
radet har jobbet fram for denne firearsperioden, der ett
av hovedmalene er at kirka skal bli en mer synlig og
tilstedeveerende aktor i lokalsamfunnet. “Dette innebaerer
blant annet samarbeid med andre aktarer, som her,
Algérd Rotary. Dette skal vi gjare mer av og haper at flere
ser muligheten for samarbeid og nye initiativ! Kirka pa
Algérd er en storstue.”



PA KIRKEBAKKEN

TUR & DROS
| ALGARD OG OLTEDAL

- og en liten kaffidrape

Lett tur kI 10.00-11.30 annenhver uke i partallsuker.
Fra Algard kirke: tirsdager.

Kontaktperson: Inger Johanne Ravndal Lima,

tif 91 86 21 61

Fra Oltedal kirke: torsdager.
Kontaktperson: Arna Gilje, tIf 98 81 04 57
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KAFEEN | ALGARD KIRKE
HVER ANDRE ONSDAG | MANEDEN
KL 11.00-12.30
TEMA, KAFFE OG GOD DR@S

Program hosten 2024

1l.sep: Bredrene Eikeland - Oppvekst pd prestegarden i Suldal

9.ckt: Harry Breiland - Harry og den dave familien pd Hjelmeland

13.nov: Aud Sissel Nerhus - Historie og dagligliv fra Ana
kretsfengsel

Nl.des: Tarald Aano - Afrikanske oppturer

g
Velkommen! ™ 53¢ =

ﬁ? DEN NORSKE KIRKE

UNGDOMSKIELLER

SOSIALT // MAT // LEKSEHJELP // GAMING // LEK
MANDAGER 14,

0 /1 04.11//18.1

YIR0010.45 T0r 5.7, blassa

kl 20.00-22.30 for 8.kl +

H@STEN 2024
2510 // 08.11// 22.11// 06.12

Iuwverk&tmt

Oltedal Kyrkje

Arranger: Gjesdal sogn
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PA KIRKEBAKKEN

UNGDOMSGUDSTJENESTE
kl 20.00 for B.kl+

H@STEN 2024
2610 // 09.11 // 07.12

STRIKKEKAFE Odcim:Llrjd'Pettersens

forestilling med fortellinger
Torsdager kl 19.30 - 21.30. fra Bibelen.

12. september, 10. oktober,

14. november og 12. desember Algérd kirke
1. desember ki 19.00

Underetasjen i Algard kirke.
Salg av kaffe og noe & bite i.

Kontaktperson: Else Fjermestad, tIf. 95 96 53 03

en gave til Wycliffe bibel-
oversettere i pausen)

AV WENCHE QVSTEBO

Det kan bety mye a opprettholde et
vakkert gravsted for vare kjaere som
har gétt bort. Jeg ansker a tilby
en omsorgsfull tjeneste som kan
hjelpe med gravstell for dem som
trenger det, enten det er pa grunn

av darlig helse, lange avstander Nar jeg har utfort arbeidet, sender jeg et bilde via SMS til
eller en travel hverdag. de som har bestilt tjenesten, slik at de pararende kan se
Jeg tilbyr a stelle gravene aret hva som er gjort og hvordan gravstedet ser ut.
rundt, inkludert planting av sesongens Jeg tilbyr denne tjenesten i flere kommuner, inkludert
blomster, vanning og gjadsling i sommermanedene, samt Gjesdal, Sandnes, Time og Klepp. Hvis du eller noen
a legge ned gravpynt og tenne lys til jul. For spesielle du kjenner kunne ha nytte av denne hjelpen, er du
anledninger kan jeg ogsa sette ned friske blomster. Malet velkommen til & ta kontakt med meg for mer informasjon

mitt er & sorge for at gravstedet alltid ser pent og velstelt ut.  eventuelt gjore en avtale.
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TEKST OG FOTO: ASTRID TANGEDAL MADLAND

“R bygge en solid gkonomi” er et viktig mal i strategi-

planen som Algard menighetsrad har utarbeidet for denne
firearsperioden. GQystein og Ragnhild (begge med etternavnet
Fuglestad - men ikke i familie) er med i komité som jobber for
denne saken. Menighetsbladet mgtte de to engasjerte ildsjelene
i naturskjonne omgivelser pa Lyngen Gard, hvor menighetsradet
med flere var samlet til lederdag den siste lardagen i august.

“Vi trenger & oke inntektene for a drive
menighet slik vi ensker det”, sier Qystein.
“Det drives som kjent mye frivillig arbeid
i kirka, og vi blir stadig mer avhengige av
samarbeid med en god stab. Samfunnet
gar i en retning der det ikke er nok a ha
frivillige alene, med alle regler og normer
og hensyn som skal tas. Det trengs en
god balanse mellom ansatte og frivillige
hvis det skal fungere og vaere beerekraftig.
Flere av stillingene i menigheten lennes
av innsamlede midler, og Den norske
kirke kommer ikke til & fa okte midler i
framtiden, heller tvert i mot.” Han viser
til den relativt ferske strategiplanen der
det blir framhevet at “Menighetsradet
er opptatt av at vi sammen ma bygge
en solid skonomi, slik at vi fortsatt kan
bygge fellesskap og utvikle aktiviteter

i trad med det formal og de verdier
arbeidet vart er tuftet pa.”

Fast givertjeneste viktig
Bade Qystein og Ragnhild understreker
betydningen av fast givertjeneste, dvs. at
folk som gnsker a stotte arbeidet binder
seg til & betale en fast sum i maneden.
Hovedfokuset for komiteen blir da ogsa
a prove & gke de faste inntektene, og &
heve folks bevissthet om givertjeneste.
| dag mottar menigheten arlig ca. én
million fra faste givere. For & dekke
lennskostnadene som menigheten har,
trengs det minimum en halv million
til i aret. “Helt konkret, s har Algérd
menighet na ca kr 95 tusen i inntekter
fra givertjeneste hver maned”, forklarer
Qystein. “For at budsjettet skal ga i
balanse, ma de manedlige inntektene
okes med ca. 20%, noe som utgjor 19
tusen ekstra i maneden.”

Et av tiltakene for & lofte fram
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givertjenesten, er en fire ukes kampanje
i oktober og en annen til varen.

“Faste inntekter gir forutsigbarhet

og gjor det lettere & planlegge, og

er helt nadvendig for & kunne lanne
ansatte”, sier Ragnhild. “Vi ansker og
haper at flere kan tenke seg a bli faste
givere, og at flere som allerede gir pa
denne maten kan tenke seg a oke det
manedlige belopet.”

Oppfordring til a investere

| strategiplanen heter det ogsa at

man skal jobbe mer systematisk med
kostnader og inntekter, og prove a utvikle
nye, inntektsbringende arrangementer.
“Alle grupper i menigheten oppfordres
til & tenke pa hvordan de kan veere
med og fa inn inntekter”, sier Ragnhild.
“For eksempel kan kanskje Fin Sendag
(sendagsskolen for de store barna)

ha egen basar, eller Babysang kan ha
lotteri? Her er det bare fantasien som
setter grenser. Det man synes er viktig,
det investerer man gjerne i, bade med
tid, krefter og penger. [ tillegg til at man
da gjor noe godt for fellesskapet, vil
man ogsa fa mer eierforhold til det som
skjer i menigheten og kanskje kunne
kjenne pa kraften i det a lofte i flokk.”

Forankring i Bibelen

Pa Algard Menighet sin nettside, under
temaet givertjeneste, har Ragnhild
skrevet falgende tekst: “Guds rike kan

Qystein Fuglestad og Ragnhild Fuglestad er engasjert i arbeidet med &
styrke kirkas skonomi.

lignes med et fro som legges i jorden.
Det vokser til et tre som fugler kan
bygge rede i”, star det i Bibelen. Et slikt
tre vil Algdrd menighet veere, som gir
tilhold, tilharighet og trygghet, som har
greiner som strekker seg langt utover
kirkerommet — et sted for glede og
sorg, for gudstjeneste og hverdagsliv.
Visjonen var er: “A leve i tro, formidle
hap og vokse i kjeerlighet”.

“Det er dette som er utgangspunktet
for ensket om & gjore skonomien mer
solid, at vi skal kunne tjene andre og
hverandre,” legger hun til. “ Vi gnsker
a sa rikelig for sa a hoste rikelig, for a
bruke et annet bibelsk uttrykk”.

Misjonsprosjektene
“Det a veere en menighet som
finansieres av givertjeneste, innebeerer
ogsa at menigheten gir ti prosent av
de faste inntektene sine videre til de
internasjonale prosjektene vare”, legger
Qystein til. “S& av det vi far inn, deler
vi videre etter det samme bibelske
prinsippet om a gi bort “tienden”. Vi gir
til Misjonsalliansens arbeid i Equador, il
Stefanusbarna og Anastasia treningssenter
i Egypt (gjennom Stefanusalliansen) og
det kristne, arabiske medienettverket
SAT-7 i Midtesten (gjennom NMS).”
Penger som blir samlet inn av Algard
Menighet, kommer altsa ikke bare
Gjesdalbuer til gode, men gar ogsa til
gode formal pa andre kontinenter.

For & bli fast giver kan du klikke deg inn pa Algrd menighet sin hjemmeside
https://www.algard.kirken.no og videre til Givertjeneste. Her ligger det lenke
for & tegne deg som ny giver og lenke for & ke belgpet. Hvis du vil gke
belopet, ma du ogsa justere belopet i nettbanken.



TEKST OG FOTO: ASTRID TANGEDAL MADLAND

Blide gjester, varm seinsommersol og velsmakende
tradisjonskost lagd fra bunnen er stikkord for oppstarten
av et nytt tiltak i Algdrd Menighet. Omtrent 50 grotsultne
Gjesdalbuer tok turen til kirkekaféen den siste lordagen i
august, og initiativtaker og medlem av menighetsradet, Leif
Oscar Reiestad, er godt fornayd med oppstarten. Han har
ideen med seg fra da han jobbet i sjpmannskirka i Albir
i Spania, der lardagsgrat var et populaert og godt besakt
arrangement. “Det samlet alle generasjoner og folk fra mange
ulike samfunnslag”, forteller han. “Det haper vi det skal kunne
gjore her og. | menighetsradet har vi uttrykt et enske om a
veere en kirke som er “der folk er”. Vi gnsker & mete folk pa
hjemmebane, og tror at lerdagsgrat er et arrangement der veldig
mange kan fole seg hjemme. Samtidig onsker vi at dette pa sikt
skal kunne veere et lite bidrag til & styrke kirkas okonomi.”
Menighetsradet har gatt for & prave dette ut i lapet av
hosten, og planen er a ha kafé med grot den siste lerdagen
hver méaned. Denne forste gangen er det en gjeng med
mannfolk som rorer i grytene, blander saft og steiker lapper.
Stemningen og tilbakemeldingene er gode. Graten blir laget

VIL DU VERA MED OG B
FA OPPL TILH@RI

A

G

KLIKK DEG

Me har lyst til at alle born og unge i Gjesdal, Dirdal og
Oltedal skal fa oppleve tilhgrighet, fellesskap, og bli kjent
med Jesus. | soknet vart har me Betweenklubb for 10-13 ar,
me reiser pa leir, me har samarbeid med skule og barnehage,
og me har fleire aktivitetar for dei ulike alderstrinna knytta
til gudstenestene: Tarnagent, Dragekjemperne, Lys vaken,
julespel og julevandringar, og tiltak i gudstenestene for
2-6-aringer. Og me har lyst til a gjere meir!

Slik den @konomiske situasjonen no er i soknet,
kjem me pd lang sikt til & slite med & halde lgnn til
kyrkjelydspedagogen var. For & kunne fortsette arbeidet og
drive meir arbeid blant born og unge, treng me pengar. Me

Trond Wikstal og Bjarte Madland
rorer i grytene med “Limagrot”.

Stian Ravndal og sennen lot seg friste av
tilbudet om lordagsgret i kirka.

pa gamlematen, med tankmelk direkte fra en velvillig
bonde i bygda, og greten haster mange lovord.

“Vi er godt fornayd med oppstarten!” sier Leif Oscar.
“Det gar allerede gjetord om hvor god «Limagraten var».
At det kom sapass mange mennesker ndr det var sol og 25
grader ute, sender et signal om at vi ma ha store gryter den
28.september. At det kom folk fra alle aldersgrupper er ogsa
veldig gay!”

OKN SKAL
ESUS?

P GJESDAL
KJENT ME

E" PA GJESD A
KRIFTA DER

treng at alle dykk som ynskjer a ha eit tilbod i kyrkjene i
Gjesdal, Oltedal og Dirdal, blir med og gir! Og det beste er
fast gjevarteneste, dette for a skape ein trygg og forutsigbar
okonomi for soknet vart.

For & bli fast gjevar kan du enkelt fylgje oppskrifta ved
a klikke pa «Gje ei gave» pa nettsida var gjesdal.kirken.no.
Hugs at du far skattefradrag pa gaver inntil 25.000kr pr ar
dersom du hukar av for det nar du melder deg opp.

For sparsmdl eller hjelp med & melde deg opp som fast
gjevar — ta kontakt med dagleg leiar Sverre Undheim pa
e-post sverre.undheim@gjesdal.kommune.no

Takk for at du bidreg!




Gudstjenester i Gjesdal sokn

13/10/2024
20/10/2024
27/10/2024
03/11/2024
03/11/2024
17/11/2024
24/11/2024
01/12/2024
08/12/2024
15/12/2024
24/12/2024
24/12/2024
24/12/2024
25/12/2024
01/01/2025

11:00
11:00
11:00
11:00
19:30
11:00
11:00
11:00
11:00
11:00
13:30
14:30
16:00
11:00
12:00

Gjesdal kyrkje
Dirdal kyrkje

Oltedal kyrkje
Gjesdal kyrkje
Dirdal kyrkje

Oltedal kyrkje
Gjesdal kyrkje

Frafjord bedehus

Oltedal kyrkje
Kyllingstad
Dirdal kyrkje
Dirdal kyrkje
Oltedal kyrkje
Gjesdal kyrkje
Gjesdal kyrkje

Onsker du kirkeskyss?

Kontakt kirkekontoret innen torsdag kl 14.00 for gudstjeneste.

Hogmesse
Hagmesse
Hagmesse
Helgemesse
Helgemesse
Hagmesse
Hagmesse
Hagmesse
Hagmesse
Hagmesse
Gudsteneste
Gudsteneste
Gudsteneste
Hogtidsgudsteneste
Gudsteneste

Kirkeskyss: Har du behov for skyss til gudstjeneste i Dirdal eller Gjesdal, ta kontakt:

Dirdal: Jarle Gilje: 99265382

Gjesdal: Svein Madland 91755958

Gudstjenester i Algard menighet

06/10/2024
13/10/2024
20/10/2024
27/10/2024
03/11/2024
10/11/2024
17/11/2024
24/11/2024
01/12/2024
08/12/2024
15/12/2024
24/12/2024
24/12/2024
24/12/2024
25/12/2024
05/01/2025

11:00
17:00
11:00
11:00
11:00
11:00
11:00
11:00
11:00
11:00
17:00
14:00
15:00
16:15
12:00
11:00

Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke

o

Gudstjeneste (G1)
Kveldsgudstjeneste
Alle sammen-sammengudstjeneste
Gudstjeneste (G2)
Minnegudstjeneste
Gudstjeneste (G2)
HEL-gudstjeneste

Lys Vaken gudstjeneste
Speidergudstjeneste
Gudstjeneste (G2)

Vi synger julen inn
Julegudstjeneste
Julegudstjeneste
Julegudstjeneste
Hoytidsgudstjeneste
Gudstjeneste (G2)

Dap, nattverd
Dap, nattverd
Nattverd

Dap, nattverd
Dap, nattverd
Dap, nattverd
Dap, nattverd
Dap, nattverd

Dap, nattverd
Dap, nattverd

Dap

Kirkemiddag etter gudstjenesten

Dap, 5-aringer deltar
Nattverd, sondagsskole

Nattverd, sondagsskole

Nattverd

Dap, sendagsskole

Dap

Nattverd, sondagsskole

Dap, sendagsskole

G1 - Var tradisjonelle gudstjeneste. Leke- og tegnekrok bak i grupperom under andre del av gudstjenesten.

G2 - Var flergenerasjonsgudstjeneste. Musikkband og forsangere samt sendagsskole fordelt pa 3 ulike
aldersgrupper. Talen er knyttet til et smagruppeopplegg.
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Vigsler
Gjesdal kyrkje
Algard kirke
Dirdal kyrkje
Gjesdal kyrkje
Algard kirke
Dirdal kyrkje
Algard kirke
Dirdal kyrkje
Gjesdal kyrkje
Algard kirke
Algard kirke
Dirdal kyrkje
Dirdal kyrkje
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Dirdal kyrkje

Dgpte
Algard kirke
Algard kirke
Gjesdal kyrkje
Oltedal kyrkje
Oltedal kyrkje
Oltedal kyrkje
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke

Gravferd
Gjesdal kyrkje
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Oltedal kyrkje
Algard kirke
Algard kirke
Dirdal kyrkje
Dirdal kyrkje
Algard kirke
Gjesdal kyrkje
Algard kirke
Gjesdal kyrkje
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Algard kirke
Gjesdal kyrkje
Algard kirke
Dirdal kyrkje

18.05.24
08.06.24
08.06.24
15.06.24
29.06.24
29.06.24
13.07.24
27.07.24
03.08.24
10.08.24
17.08.24
17.08.24
07.09.24
07.09.24
08.09.24
14.09.24
14.09.24

15.06.24
16.06.24
16.06.24
23.06.24
23.06.24
23.06.24
04.08.24
10.08.24
17.08.24
18.08.24
18.08.24
18.08.24
25.08.24
08.09.24
08.09.24
14.09.24
17.09.24

10.05.24
22.05.24
24.05.24
28.05.24
31.05.24
07.06.24
14.06.24
09.07.24
12.07.24
16.07.24
16.07.24
19.07.24
02.08.24
06.08.24
09.08.24
13.08.24
13.08.24
16.08.24
20.08.24
20.08.24
24.09.24

Hanne Vinnes og Ingvald Helland

Ann Margareth Ricafort Johannessen og Aron Broek
Anne Brit Espeland og Ruben Johannessen

Marita Thorsen og Knut Molaug
Camilla Bakke og Jarle Idland
Kristina Gilje og Peter Elias Hoddevik
Markus Vik og Andrea Lufthammer

Karoline Birgitte Frafjord og Martin André Hagy Braa

Kristin Madland og Pal Hildre Dimmen
Lene Frafjord og Tom André Hofsmo
@yvind Vage og Maren Héland

Lars Anders Hetland og Vilde Maudal

Ingvild Skartveit og Halvard Risgy Solheim
Caroline Vagshaug Olsen og Ola Vanvik

Karoline Frafjord og Adne Skarland

Anette Linnea Vagle og Alexander Nordbg

Anna Gilje og Daniel Fjelde Nevland

Emilie Olausson Aalgaard
Ingeborg Munthe-Kaas
Fraya Madland

Dennis Foss Larsen
Marius Foss Larsen
Tomine Skogerbg
Mathias Hetleszeter
Havard Frafjord Hofsmo
Knut Matias Kjosavik
Theo Valseth Braaten
Isak Tjessem

Liam Tjessem

Leo Espedal Gilje

Lukas Stelen Lillesund
Selma Frafjord Skarland
Emily Vagle Nordbe
Iselin Osland Ikdahl

Henry Olav Vage — 77 ar
Ada-Lisbeth Strand — 75 ar

Jens Viggo Carlsen — 71 ar

Sven Magnus Oftedal — 84 ar
Eli Brekken — 77 ar

Oddny Ase Gravelsather — 84 ar
Peder Idland — 86 ar

Sven Haa Lian - 46 ar

Sigmund Arnstein Gilje — 80 ar
Birger Andreas Espeland — 83 ar
Jan Erik Pedersen — 65 ar

Aase Gjesdal — 85 ar

Torbjorn @degard — 70 ar

Mari Arnevik — 0 ar

Unni Skar Wik — 58 ar

Zeynel Mustafa — 87 ar

Hjordis Grannes — 81 dr
Anne-Britt Skjoldal — 69 ar

Per Gjesdal — 75 ar

Inger Johanne Repenning Rad — 92 ar
Per Kére Haaland — 60 ar
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BEGRAVELSESBYRA
51 61 04 00 - dognvakt

www.novabegravelse.no
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Hanne Brit
Sandsmark
og Moyfrid
Hersdal

GILJE BYGG
Din lokale trelastforhandler

Nybygg og reparasjoner
e-post: torfinn@giljebygg.no
Mobilnr: 913 97 183

Ambulerende fotterapeut
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BLI MED PA
SMABARNSANG!

TEKST: BERIT ELISE GILJE
FOTO: BERIT ELISE GILJE OG KRISTIAN TJEMSLAND

Det er torsdag ettermiddag, klokka har passert fem. Sma barn
kommer inn derene til Algard kirke, endelig er det klart for
oppstart av smabarnsang.

Gulvet pa lekerommet/sendagsskolerommet oppe i Algard
kirke er dekket av myke matter. Pa et bord er det et bredt
utvalg rytmeinstrumenter og rekvisitter til sangsamlingen.
Nar samlingen starter, samles barn og voksne pd mattene pa
gulvet i en ring. En liten hest sendes rundt til hvert barn mens
vi synger «Ri, ri pa islandshest» med barnas navn. Barna tar
imot hesten, og sender den videre til neste ndr det er deres tur.

Det tar ikke lang tid for rytmeegg, rytmepinner, bjeller
og trommer deles ut. Gjennom lek og sang far barna teste
lydene i de ulike instrumentene. Margunn Ostebo leder oss
gjennom samlingen med stedig hand og lang erfaring fra
smabarnsang fra Hinna menighet.

Gledeshylene er mange mens barna ligger pd ryggen pa
gulvet med et stort blatt stoff som laftes opp og ned over dem
mens de voksne synger. Sangsamlingen gar mot en avslutning
og barn og voksne samles rundt lysgloben. Her tennes det et
lys for hvert barn. Noen barn tenner lyset selv, og noen far
hjelp av en voksen. Til slutt er det frilek og sosialt.

TEKST OG FOTO: SVEIN INGVE NODLAND

Sundag 22. september var det hausttakkefest i Gjesdal
kyrkje. Finare rammer kan knapt tenkjast. Ein varm
haustdag fylt av solskin, kyrkja pynta til fest og vakre
blomar sett fram av Bondekvinnelaget. Frukter av
haustens avling lag i korger, sa som kalrot, gulerater og
eple. | inngangsprosesjonen deltok born pa leiketraktorar.
| gudstenesta var det barnedap og barn deltok med
finsong. | preika ved prest Roald Byberg og diakon Tonje
vart det trekt liner frd den bibelske lauvhyttefesten til
hausttakkefesten av i dag: Ein fest til glede og med takk til
Gud. Han som signar vart arbeid og som gir oss det me
treng for & leve. Me far gi vidare av det me har fatt. «Av
ditt eige gir vi deg tilbake», som det heiter i takkebgna.
Under gudstenesta vart misjonsavtala mellom Gjesdal
sokn og Det norske misjonsselskap (NMS) fornya. Avtale
vart underskriven av sokneradsleiar Olga og utsending
fra NMS, Johannes Nedrelid. | fire nye ar vil Gjesdal sokn
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Smadbarnsang:

Dette er nytt tilbud i Algard kirke torsdager 17.15-
18.00. Det ligner veldig pa babysang, men er tilpasset
barn i alderen 1-3 ar sammen med en voksen.

Babyer og eldre sgsken kan ogsa ha stor glede av
smabarnsang, og er velkomne til & veere med.

Datoer hgsten 2024: 19/9, 26/9, 3/10, 10/10, 17/10,
24/10, 7/11, 14/11, 21/11, 28/11, 5/12 0g 12/12

gjennom gkonomi og i forben stette verksemda som NMS
driv i samarbeid med den lutherske kyrkja i Estland.

Pa NMS sin Estland-blogg kan ein lesa om innviinga
av kyrkja Mustamde: https://nms.no/estland/2024/06/07/
mustamae-kirke-er-endelig-innviet/



TEKST OG FOTO: TONJE VILBERG BJERKREIM

I Oltedal er det skapt en ny tradisjon. Nar hgsten er pa det
morkeste, apnes derene i Oltedal kirke for damer i alle aldre.
Det er Damenes aften.

Bjorg Oftedal, Toril T. Munthe-Kaas og Alfhild Oftedal sitter i
komiteen, og tenker tilbake pa oppstarten i 2021.

- Forste gangen vi arrangerte dette var etter koronaen,
forteller Alfhild Oftedal. - Vi ansket & samle folk i bygda som
hadde mistet kontakt under epidemien. Vi sa for oss at det
ville komme flest fra Oltedalsbygda, men sa kom det folk fra
hele Gjesdal, og det ansker vi a fortsette med!

Det har veert fra 60-90 damer pa arrangementet hvert ar.
Og tilbakemeldingene har veert at dette var veldig kjekt. Toril
forteller at hele spekteret av damer er representert: - Vi mates
pa tvers av alder, livssituasjon og livssyn. Det som samler
oss, er @nsket om fellesskap.

Bjorg folger opp; - | en bygd gdr damene sammen. Vi er
viktige nar kriser oppstar i livet. Det & samle damene er en
kraft i seg selv. Vi har noe felles, noe iboende, en styrke. Det
er viktig & vise at vi har behov for hverandre, at vi trenger
hverandre. Og at vi kan veere sterke for hverandre.

Bent Hgaie og lokale bidragsytere

| ar er det nettopp styrke og svakhet som er temaet for
Damenes aften; «Makt og avmakt — i vare relasjoner».
Komiteen er kjempeglad for & ha med Bent Haie, som skal
holde foredrag. Det blir ogsa en sofaprat med han, forfatter
og gjesdalbu Svein Nymoen, og Bethi Dirdal Jatun, journalist
og kommunikasjonsradgiver.

Det er flere lokale bidragsytere i ar; Qystein Gilje fra
Gilberdal skal synge, og Gunhild Lovise Bjelland disker opp
med nydelig kake, kaffe og te.

Na er det altsa duket for Damenes aften for fjerde
gang. - Vi jubilerer hvert ar!, ler damene, som gleder seg til
kalenderen viser 14.november.

Torsdag 14.november ki 19.00
Oltedal kyrkje

Tema: “Makt og avmakt
- i vdre relasjoner”

Sofaprat med:
o
IS

Inngang kr 150,-

Pamelding: gjesdal kirken.no
Sparsmal; kontakt Alfhild Oftedal tf 91395328

r #dl Ei? DEN NORSKE KIRKE
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A gjgre en forskjell for
andre fgles godt.

Vi trenger flere frivillige. Blien av oss.

Det var Covid som sendte henne til Kirkens
SOS. Ikke fordi hun selv trengte noen &
prate med, men fordi det ble viktig a veere
noe for andre i en krevende tid.

—Jeg hadde tenkt en stund pa a
engasjere meg i frivillig arbeid. Na var tiden
der. Vi sto plutselig midt i en pandemi,
jeg mistet jobben og na trengte jeg noe
meningsfullt & gjore i en tid der livet sto pa
vent og kjentes meningstomt, sier «Lina».

God oppleering

Hun er i dag en av de naermere 90 frivillige
ved Rogalands-kontoret til Kirkens SOS.
Som alle andre frivillige startet hun med

et 40-timers innferingskurs. Der leerte hun
hvordan man kan lytte, se, stotte og styrke
de som tar kontakt. Uansett arsak. Alle skal
bli mott med respekt, som mennesker med
iboende verdighet.

— Jeg merket fort at tjenesten ikke bare
handlet om tall, antall samtaler og rett
samtaleteknikk. Den handlet om & veere
noe for andre mennesker — at jeg kunne
vaere medmennesket Lina og na mennesker
pa en naerere og mer omsorgsfull mate
gjennom «linsen» av frivillig-rollen og ved
hjelp av samtale-verktoyene. Og da kjente
jeg; «dette vil jeg vaere med pa». Det gav
liksom mening fra dag en, sier Lina.

Ta imot

Til tross for god opplaering var den
«perfeksjonistiske refleksen» noe hun matte
bearbeide den forste tiden.

— Deter lett & gd i fellen og tenke man
ma vaere gjennomfert og flink, og jeg folte
stadig pa at jeg ikke var flink nok. Etter litt
tid og god veiledning ble det klart for meg
at de som ringer ikke trenger en som er
flink og har alle svarene, men de trenger en
som er omsorgsfull, lyttende og som gnsker
a snakke med dem. Kirkens SOS er en
medmennesketjeneste der vi gir innringeren
var tilstedevaerelse her-og-ng, sier Lina.

Varende relasjon

—Tenk a ha et slikt samtalerom som
Kirkens SOS tilbyr, der hvem som helst
kan ringe og bli mett av et medmenneske
uten at de trenger pakke det inn og pynte
pa historien sin. Samtalen trenger heller
ikke ende opp i noe godt eller avklart.
Det er superverdifullt. De som ringer oss,
far ringe, og de far ringe igjen. Vi dropper
dem ikke selv om samtalen blir merk og
folelsene store. Vi «slar ikke opp» med dem
eller overlater dem til seg selv. Vi er en

viktig relasjon for mange i sarbare tider. En
relasjon som er der. Som taler & vaere der,
sier Lina engasjert.

— Det er enormt verdifullt & kunne bli
hart, sett og tilt pd den maten for dem som
kanskje ikke har noen andre som kan ta imot,
og gjerne foler seg forlatt i livet, sier Lina.

Gir mye

Slike samtaler kan vaere krevende, og noen
vil kunne tenke at andres morke kan ta
bade energi og livsgnist fra oss. Slik er det
ikke, ifolge Lina.

— Jeg opplever det motsatte. Ved 4 tillate
oss selv a vare der for andre, blir vi gitt tillit
som bygger noe sterkt i oss selv, sier hun.

— Du far ovelse i a veere stadig og trygg i
krevende samtaler, bygger robusthet og oker
toleransegrense og forstaelse i mote med
andre mennesker. Jeg vil pasta at denne
typen frivillig arbeid er karakterbyggende
og utvider horisonten vdr pd en mate som
ogsa kan gjare oss romsligere og til bedre
mennesker i hverdagen ellers. Slik opplever
jeg at tjenesten belgnner meg i mitt eget liv.

Mye varme

For & sta i en slik tjeneste over tid, er det
derfor viktig med god oppfelging. Den far
de frivillige, forteller Lina.

— Kirkens SOS er en organisasjon som
gir tilbake til oss frivillige, og den er like
varm og medmenneske-fokusert inni som
i arbeidet utad. Vi har gode rutiner for
ivaretakelse av hverandre pa vakt, vi tilbys
veiledning i grupper eller en-til-en med en
ansatt om vi gnsker det. Der kan vi lette
hjertet om samtaler som har gjort inntrykk
pa eller tynget oss, og vi kan fa hjelp om
det er noe i samtalene som er utfordrende
eller vanskelig for oss.

Som frivillig ber man ogsa ha et avklart
forhold til egen bagasje og ha en trygghet
og robusthet i bunn.

— Det betyr ikke at man ma vaere
uten livsbagasje. Levd liv gir menneske-
kompetanse som kan hjelpe oss a vaere
til stede med innringeren og romme det
vonde, presiserer Lina.

Livet som ressurs

Selv hadde hun flere vonde livshendelser
med i bagasjen. En av dem er at hun mistet
sosteren i selvmord for ti ar siden.

— Det er en smerte som det har tatt lang
tid & bearbeide, og et savn som alltid er der.
Men nd har jeg kommet til et sted der tapet
ogsa har blitt en verdifull ressurs i samtale

med andre. Da jeg begynte i Kirkens SOS
kunne jeg bruke denne vonde erfaringen i
omsorgsarbeid som frivillig.

—Tapet av sgsteren min, som jeg
var veldig glad i, har ogsa veert hoved-
motivasjonen min i gnsket om a engasjere
meg som frivillig. Da var det naturlig at
valget falt pa akkurat Kirkens SOS som er
landets starste selvmords-forebyggende
krisetjeneste. Jeg er stolt av & veere en liten
brikke i en tjeneste som alltid er til stede
nar livet er sarbart og vondt, med en visjon
om at samtale og medmenneske-statte kan
lindre og stryke mennesker i krise, og at
dette kan redde liv, sier Lina.

Litt skepsis

Da Lina begynte i Kirkens SOS, gikk hun
inn i tjenesten med nysgjerrighet, men
0gsa en tanke skepsis mot hva det kristne
fundamentet i organisasjonen ville bety for
henne som frivillig.

— Jeg har ikke selv noe religiost
utgangspunkt, selv om jeg etter hvert tenker
at «det kan rore seg mye mellom himmel
og jord likevel». Jeg skulle anske samfunnet
hadde et system for medmenneskelighet
og opplever at dette er en mangelvare i et
sekulaert samfunn der ensomheten er stor
og mange faller utenfor. Kirken, og andre
religioner, setter dette i system, integrerer
det i verdisynet sitt og lar det bli en del av
hverdagen pa en mate mange mennesker
som ikke er religiose, ikke opplever.

Bonn fra dypet

Samtaletilbudet til Kirkens SOS er livs-
synsapent og krever ikke noe bekjennelse
verken fra innringer eller de frivillige. Det
eneste som kreves er at den frivillige skal
kunne be en benn dersom innringer ber om
det. Den delen av troen fascinerer Lina.

— Jeg ber gjerne for innringer og det
gjor alltid inntrykk pa meg. Bonn setter
spotlight pa det som beveger seg i kjernen
pa oss. Nar vi gser ut det som ligger pa
hjertet, sender vi det pa en mate fra oss og
ut i universet. Benn hjelper oss & sette ord
pa det som ligger og verker i hjertet: Det vi
trenger, det vi ensker oss, det vi har tapt,
det vi har savnet. Det skjer noe godt nar vi
anerkjenner det som rerer seg i oss, og vi
kan fa lindring.

PS. Lina heter ikke Lina. Hun har fatt et
annet navn fordi frivillige ogsa skal fa veere
anonyme pa linje med innringer.

Les mer pa kirkens-sos.no/frivillig



